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El 80 por ciento de las personas que se enfrenta a un juicio sufre problemas de ansiedad, fuerte nerviosimo
y estrés, seguin un estudio realizado por la empresa de servicios juridicos Letra2.

El ‘sindrome del justicable’
ataca a los ciudadanos

Escribe Borja Mec
Muchos son los tipos de virus, mas reservados. Sin embargo, en
sindromes y enfermedades que Letraz perciben que los hombres
pueden afectar a una persona. Inclu- sufren los mismos sintomas.
50, esas contrariedades fisicas copan La culturay la formaci6én ayudan
portadas y titulares en los medios de a acrecentar o disminuir los sinto-

comunicacion. Pero ahora, los ex-
pertos -no médicos sino juristas-
han definido una nueva afeccién que
atenaza a los ciudadanos. Se trata
del sindrome del justiciable.
"~ Segun la empresa de servicios ju-
ridicos Letraz, el 809 de los ciuda-
danos que se enfrentan a un juicio o
a un proceso judicial se ven afecta-
dos por diversos problemas de sa-

lud. Entre esas dificultades se en-

cuentran problemas de ansiedad,
fuerte nerviosismo y estrés.

Segtin explica el informe, son
muchos los ciudadanos que mani-
fiestan que tieneh problemas para
dormir cuando tienen un proceso
judicial. El porcentaje aumenta a
medida que se acerca el dia del jui-
cio. Ademis, un 409% de las perso-
nas estudiadas admite padecer una
situacién de nerviosismo general.

El estudio ha sido realizado por
el despacho Letraz entre las perso-
nas titulares de los 25.000 expedien-
tes gestionados en los tiltimos cua-
tro afios.

“Lamayoria de los clientes, cuan-
dollegan a nuestro despacho juridi-
€O estin nerviosos y un poco con-
fundidos. El primer sintoma inequi-
voco de su ansiedad es que comien-

Imagen de un juicio.

zan a contar su problema de forma
inconexa y un tanto atropellada,
moviéndose mucho. También nota-
mos que a algunos les sudan las ma-
nos y se les seca la garganta mas de
lo normal. Son sefiales de su nervio-
sismo”, asegura Daniel Mufioz, di-
rector general de Letraz. En su opi-
nidn, el componente emocional de
la abogacia resulta primordial en el
desarrollo de la profesién.

Muchos de los ciudadanos que
se ven inmersos en un proceso ju-
dicial por primera vez, tienen un

miedo alo desconocido. Los exper-
tos de Letraz estiman que el desa-
rrollo de la Justicia ha sido siempre
muy protocolario y estricto. Eso
provoca que algunas personas, “es-
pecialmente los mayores”, mitifi-
can alos abogados y los jueces.

Mujeres,més nerviosas

Segiin explica Muiioz, las mujeres
son las que manifiestan de forma
mis abierta su nerviosismo mien-
tras que los hombres se muestran

mas del sindrome del justiciable.

Letraz da diversos pardmetros
para que no se produzca este sfnto-
ma. Entre ellos destaca escuchar al
cliente, tranquilizarle y decirle,
exactamente, a qué situacion se en-
frenta y explicarle como se puede
desarrollar un juicio.

Las soluciones pasan

por escuchar al cliente

y explicarle, exactamente,
en qué situacién juridica
se encuentra

El miedo escénico de los ciuda-
danos ante un juicio es algo contra
lo que los abogados luchan a diario.
Es el caso del bufete Alza Aboga-
dos. Este despacho cuenta con una
sala de vistas en sus dependencias.
Alli se escenifica cada juicio antes
de que se celebre para tranquilizar
al cliente. Segin los socios del des-
pacho, se trata de poner al cliente
en situaciones fuertes para que,
posteriormente, el juicio les parez-
ca mucho mis asequible. Solucio-
nes ingeniosas para tener mas tran-
quilos a los clientes.

TRIBUNA

Victor Manuel Moralo
Jimenez de Parga Abogados

Tanteo y retracto en las VPOy VPP

No es novedoso que las
modernas legislaciones
urbanisticas sujeten a de-
recho de tanteo y retracto
a favor de las Comunida-
des Auténomas, las trans-
misiones onerososas de
bienes inmuebles que por
au calificacién urbanistica

dos a notificar las transmi-
siones o0 compraventas asf
como la constitucién o
transmisién onerosa de
derechos reales sobre los
mismos, en debida forma
al correspondiente Regis-
tro. En el caso de la Comu-
nidad de Madrid se crea el

caducidad, recuperandose
la plena disposicién del
bien cuando en el plazo de
tres meses desde la resolu-
cién de adquisicion, la Ad-
ministraciéon no hubiera
hecho efectivo el precio.
Por otra parte, ésta parece
ser la direccidn aue se siga

recho de tanteo debe-ser
ejercitado en el plazo de
dos meses desde la notifi-
cacién de la intencién de
enajenar.

Notificaciéon
Por su parte, el derecho de
retracto se podri eiercitar

tdlico o bien mediante en-
trega de terrenos de valor
equivalente, si as{ se con-
viene, aunque nada dice la
futura Ley al respecto. En
el caso de que se acuerde el
pago mediante terrenos,
entendemos que se pueda
pactar.el nlazo aue conven-




